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BUCHTIPP:
BEFREIT LEBEN

Lebensfreude und Sinn im Tun

sind unser innerer Motor, der gggé‘;nh"ngm
dafiir sorgt, dass wir beruflich und Stirke zu
privat gliicklich und erfiillt sind. finden.
Was nun tun, wenn dieser Motor
ins Stocken gerit, nicht mehr
anspringt? Wir uns getrieben fiihlen und nur mehr
funktionieren? Antworten darauf mit vielen niitzlichen
Ubungen finden Interessierte im neu erschienenen
Buch ,,Befreit Leben! Warum es sich lohnt, seine innere
Stdrke zu finden.” (Kneipp-Verlag, 128 Seiten, € 17,99)
der beiden Wiener Coaches Gabriele Liebl und Monika
Schermann.
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JENSEFROH Einsamkeit iiberwinden
JERTENRAT Flecken wirksam entfernen

\UTNAH Rainhard Fendrich & Friulein Mai




